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Telemark Summer Camp
Val Senales (Bz) Italy 8-9-10-11 luglio 2010

Giovedi 8 arrivano i Telemarker

ore B.OD Hilrowo alla lunivia ;

ore D00 Inizig Cors e clinic sul ghiacciak, tesl materiali;

ore 9.30 Gitaalla malghe Gon visita ad un casaeilicio con assaggicr di rcrrmaggi nella Val di Fosse
[parco naturale Gruppodi Tessa) ;

are 12.30 Pausza pran zd; ;

ore 1430 Arrampicala in Rlesia test rmateriali | allivita varie:

ore 15.30 Degustazione di vini nel Mase Falke nslein Maturnao;

are 19.00 cena ;

areg 20.30 Discoleca k 2 Maste Corlo . 5i balla o si dorme;

Venerdi 9 luglio

ore B.DD Ritrowo alla funivia ;

ore B.30 Escursione letogralica sul g hiacciaky in compagnia diuna guida alpina.
Chi lg worra, polra essere legale € calile in un crepaces io;

ore 9.00 Inizio Corsi e clinic sul ghiacciag |, lest materali;

oare B.00 Ritrovo , partenza per il lrekking al Rifugio Bellavista | salita in funia

ore 12.30 Pausa pranzo al Bellavisia e rienlie a piedi;

ore 14.30 Arrampicata in Ralesia test materiali, attivita varie:

ore 17.00 Visita ad un mase cenlenario a Madonna di Senales con assag g di
predotli biologic del maso;

ore 189.00 Cena ;

ore 20,30 Sport Hotel proiezione

ore 21.30 Discoleca K2 Maso Corle 5i balla o s dorme.

Sabato 10 luglio

ore B.DD Hitrovo alla lunivia ;

ore B.00 Ritrovo, partenza con la guida peril Trekking in quota Simikuan;
ore 9.00 Inizie Corsi e clinic sul ghiacciaw |, lest materali;

ore 9.00 Ritrovo , parlenza per il trekking ad una malga lipica Maso Finalhol;
ore 12.30 Pausa pranzo;

ore 14.30 Arrampicata in lalesia test materiali, altivith varie:

ore 15.00 Tire confreccia e arco a Maso Corlo;

ore 19.00 Cena ;

ore 203 Proiezione del Film

ore 21.30 Discolecak 2 Maso Corle si balla o sidorme.

Domenica 11 luglio

ore B.DD Rildwo alla Tunivia ;

ore D00 Inizige Corsi e clinic sul ghiacciaw , test maleriali;

ore 9.00 Ritrovo, partenza con la guida peril Trekking leggero;

arg 10,00 Escursiene in canaa al lage di Vemago accompagnali da un esperla canoisla;

ore 12,30 Pausa pranzo;

ore 14.00 Arrampicata in falesia test rrateriali; attivith varie;

are 16.30 Brindisi edalla prassima;

Oltre a queste allivith & possibile giocare a Tennis, nuolare in piscina ece.

Obbligaloria la prenalazicne per le vare allivita enlro le ore 18 del giorna prima 473 679148

Il Pragramma , polra subire madifiche condizignale dalla siluazione meleos del momentlo.
Parcheggio nella nuova area Camper allrezzala.
Prenataziani in albergo, appariamento mass :

Associazione Turistica Val Senales 73 679148 www.senales. it

Tutto su www.telemarksnowevents.it



