
Eventi Associazione Turistica Senales, Tel.: 0473 679148 
 
07.07.2010 - 07.07. 

Evento Associazione turistica val Senales.   Mercoledì 7 Luglio 2010    ore 18.00 
Certosa: La vita mistica dei monaci 
Dal 1326 al 1782 esisteva in Val Senales la „Certosa degli Angeli“. Nel silenzio del prezioso chiostro affrescato si 
odono ancora i passi leggeri dei monaci in preghiera ed il loro soave canto ci accompagna lungo gli archi del portico. 
Lasciamoci trasportare nel mondo contemplativo e spirituale di questo luogo mistico dove i monaci si ritiravano in 
preghiera e in meditazione al fine di raggiungere la spiritualità totale e l’illuminazione, scopo di tutte le religioni sia 
occidentali che orientali. 
Punto di ritrovo: alle ore 18 nella piazza di Certosa (alla fontana). Visita: in lingua italiana. Costo: € 6,00 a persona, 
con la "Guest Card" € 3,00, con la "ÖTZI'S WORLD CARD" e per bambini fino ai 14 anni gratuito. - Certosa - 
Senales 
 
2010 - Voglia di passeggiare 

Evento Associazione turistica val Senales.   Mercoledì 7 Luglio 2010    ore 09.30 
Passeggiata per famiglie con assaggio di piatti tipici Monte S.Caterina 
Nel corso dell’escursione possiamo vedere da vicino rocce, acqua, licheni, fiori, piante e forse animali, tipici di un 
ambiente alpino, rimasto praticamente invariato, dall’epoca dell’Uomo venuto dal ghiaccio ad oggi. Noi visitiamo un 
antico maso contadino ed assaggiamo piatti tradizionali preparati in casa. Lungo il percorso verranno illustrate 
piante, erbe e fiori tipici, mentre i bambini ve/rranno occupati in modo creativo per conoscere dal vivo la natura. 
Punto di ritrovo: alle ore 9.30 presso la fermata dell’autobus a Monte S. Caterina. Costi: € 40,00 per famiglia 
comprensive dei pasti (€ 20,00 per persone singole), con la "Guest Card" € 30,00 e € 16,00 e con la “ÖTZI’S 
WORLD CARD” € 15,00 e € 8,00. Partecipanti: almeno 6 e non più di 20. - Monte S. Caterina 
07.07.2010 - Storia vivo di un maso centenario 

Evento Associazione turistica val Senales.   Mercoledì 7 Luglio 2010    ore 10.00 
Storia viva di un maso centenario , Madonna del Senales. 
Il maso „Oberniederhof“ a Madonna di Senales è con i suoi 700 anni uno dei più antichi della valle. Abbiamo aperto il 
maso al pubblico per mostrare attrezzi di lavoro antichi e animali in via di estinzione. Inoltre acciamo insieme la 
strada che il latte percorre dalla mucca al banco frigo in negozio. La visita si conclude con la degustazione di prodotti 
biologici del maso. 
Punto di ritrovo: alle 10.00 al maso “Oberniederhof” a Madonna di Senales, nr. 34. Durata: ca. 2 ore. Costo: € 5,00.- 
a persona, gratuito con la „Ötzi’s World Card“. Partecipanti: almeno 10 e non più di 20 persone. Prenotazione: entro 
martedì ore 20.00 presso la Famiglia Tappeiner, tel. 0473 669685 o 335 7086786. - Maso Oberniederhof a 
Madonna di Senales – Senales 
 

Eventi 
08.07.2010 –  
 

Evento Associazione turistica val Senales.   Giovedì 8 Luglio 2010 dalle  ore 9.00 
Tiro con l’arco come ai tempi di Otzi in Val Senales  Monte S.Caterina. 
Sentite lo spirito dei nostri antenati, con archi e frecce, come usava già Ötzi 5300 anni fa! L’esperto in materia 
Valentin Müller ha ricreato l’arco di Ötzi e le sue frecce. Nel bosco nei pressi del maso „Moarhof“ a Monte S. Caterina 
ha costruito un percorso di 3D con 16 "bersagli", ispirato dagli animali reali, dove giovani ed anziani possono seguire 
il loro "istinto di caccia". Seguendo le sue facili istruzioni impareranno la tecnica di tiro perfino i bambini di sette anni. 
Il percorso è aperto dalle 9.00 alle 15.00. Durata: 1,30-2 ore. Costo: € 6,00 per bambini, € 10,00 per adulti e € 22,00 
per famiglie. Sconto del 50% con la „Ötzis World Card“. - Sul percorso di campagna nei pressi del maso Moarhof a 
Monte S. Caterina – Senales 
 

Evento Associazione turistica val Senales.   Giovedì 8 Luglio 2010    ore 9.00 
Escursione naturalistica nel Parco Naturale Gruppo di Tessa .  
Percorso: Val di Fosse – maso Vorderkaser - maso Mitterkaser - malga Rableid – maso Gelato. 
Ore di cammino ca. 3-4, dislivello ca. 398m, difficoltà bassa. 
Prenotazione necessaria presso l` Ass. Turistica Naturno entro il giorno prima.** - Naturno 
 

Evento Associazione turistica val Senales.   Giovedì 8 Luglio 2010 dalle ore 9.00 
Prova di arrampicata per bambini ed adulti.  Maso Cortova di arrampicata per bambini e adulti 

Sotto la guida di un esperto diplomato imparate l’abbiccì dell’arrampicata nella palestra di rocce Marchegg. L 
’attrezzatura viene messa a disposizione gratuitamente, dovete portare delle scarpe da ginnastica o da trekking e 
abiti comodi. Presso il vicino Marchegghof si può mangiare e bere, la contadina stessa si mette ai fornelli per servire 
ottimi piatti casalinghi. 
Durata del corso: ca. 2 ore. Costi: € 15,00 per bambini fino ai 12 anni, oltre 12 anni € 20,00 a persona, con la „Guest 
Card" € 9,00 (bambini) e € 14,00 (adulti), con la „ÖTZI’S WORLD CARD“ € 4,50 e € 7,00. Partecipanti: min. 4 pers. - 
Maso Corto, alla palestra roccia nei pressi del maso Marchegg – Senales 
 
 
 



 

Eventi 
 
09.07.2010 –  
 

Evento Associazione turistica val Senales.   Venerdì 9 Luglio 2010 dalle  ore 8.00 
Escursione fotografica sul ghiacciaio della Val Senales   
Durante le Sue vacanze La consigliamo di passare una giornata sui ghiacciai eterni in compagnia di una guida 
alpina. Si inizierà partendo dalla stazione a monte dele funivie ghiacciai attraversando al completo il ghiacciaio del 
Giogo Alto. E chi vorrà assaporare qualcosa di straordinario sarà calato in un crepaccio. Si ritornerá a Maso Corto 
passando dal rifugio Bella Vista situato sul Giogo Alto. 
Punto di ritrovo: alle 8.30 presso la stazione a valle delle funivie ghiacciai a Maso Corto. Costi: € 35,00 per bambini 
dai 9 ai 14 anni e € 45,00 per adulti. - Ghiacciaio del Giogo Alto - Maso Corto – Senales 
 

Evento Associazione turistica val Senales.   Venerdì 9 Luglio 2010 dalle  ore 8.00 
Passeggiata alle malghe con visita ad un caseificio in Val Senales  Val di Fosse. 
Piacevole passeggaita nella splendida Val di Fosse nel cuore del Parco Naturale Gruppo di Tessa. Passando da una 
malga all'altra scopriamo cose interessanti di questa molteplice cultura e di questo paesaggio affascinante. Prima di 
iniziare ci soffermeremo nel maso Vorderkaser per assistere alla preparazione di vari tipi di formaggi. Al rientro dalla 
gita nell'albergo Jägerrast per tutti i partecipanti ci sarà l'assaggio dei formaggi preparati dal contadino. 
Punto di ritrovo: nei pressi del Maso Vorderkaser. Costi: € 30,00 per famiglia comprensiva di guida e assaggio (€ 
16,00 per persone singole), con la “Guest Card" € 22,00 e € 12,00 e con la "ÖTZI’S WORLD CARD” € 11,00 e € 
6,00. Partecipanti: almeno 6 e non più di 20 persone. - Sul percorso naturalistico "Vivere le malghe" nella Val di 
Fosse – Senales 
 

Eventi 
 
10.07.2010 –  
 
Evento Associazione turistica val Senales.   Sabato 10 Luglio 2010 dalle  ore 15.00 
Grande festa estiva in Val Senales.  
Incontro internazionale di fisarmonica con il triplice campione del mondo DENIS NOVATO (nato a Trieste) e con il 
noto FRANC MIHELIC dalla Slovenia. Inizio alle ore 15. Alle ore 18 inizio della festa con una speciale apertura di un 
barile di birra e musica folcloristica con l’Ensemble FRANC MIHOLIC. Alle ore 21 ballo e divertimento serale con il 
complesso austriaco DIE TRENKWALDER (Rock dell’ambito alpino). 
Ingresso: 6,00 € (sabato) - 10,00 € (domenica) - 12,00 € (sabato e domenica) - Nel tendone presso la casa della 
comunità - Senales 
11.07.2010 –  
 
 

Eventi 
 
11.07.2010 –  
 
Evento Associazione turistica val Senales.   Domenica 11 Luglio 2010 dalle  ore 10.00 
Escursione in Canoa al lago di Vernago.o 

Attraversamento completo del lago di Vernago accompagnati da un’esperta canoista con sosta ristoro a metà 
percorso in riva al lago. 
Ritrovo: ore 10.00 e ore 13.00 sul parcheggio adiacente la chiesetta a Vernago al lago. Durata: 2/3 ore. Costi: € 
28,00 per bambini dai 5 ai 14 anni, oltre 14 anni € 38,00 a persona incl. pranzo a sacco, e con la “ÖTZI’S WORLD 
CARD“ € 14,00 e € 19,00. Sconti con la „Guest Card“ € 2,00. Partecipanti: minimo 4 persone. - Lago di Vernago - 
Senales 
 

Evento Associazione turistica val Senales.   Domenica 11 Luglio 2010 dalle  ore 09.00 
I Bambini alla scoperta della natura.11.07.2010 - I bambini alla scoperta della natura 

Questa giornata è riservata ai bambini dai 6 ai 10 anni che attraverso il gioco, l'osservazione, gli esperimenti, il 
divertimento e la scoperta, avranno la possibilità, accompagnati dalla guida naturalistica Caterina, di avvicinarsi al 
mondo fantastico del bosco, degli animali e delle erbe selvatiche commestibili. Si costruiranno oggetti con la natura e 
attraverso il microscopio e la lente di ingrandimento anche il più minuscolo animaletto non avrà più segreti. 
Ritrovo: presso la stazione a valle delle funivie ghiacciai a Maso Corto. Costi: € 15,00 a persona, € 10,00 con la 
„Guest Card“ e € 5,00 con la „Ötzis World Card“. Attrezzatura: Scarpe da montagna, pranzo a sacco, bibita (bottiglia), 
giacca a vento, protezione contro il sole, impermeabile. - Maso Corto - Senales 


